
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

STYRETS ÅRSBERETNING 2025 
 

 
 
 
 
ORGANISASJON 
 
Styret har i 2025 bestått av følgende personer: 
 

Leder/ sekretær: Trond Wåland 
Nestleder:  Helene Abusdal 
Styremedlem:  Christin Østhassel 
Styremedlem:  Monika Abusdal 
Styremedlem:  Marius Formoe 
Styremedlem:  Aslak Smith 
Varamedlem:  Mads Marum 
 

Klubbens kontrollutvalg har bestått av Atle Jensen (leder), Øystein E. Larsen og Stine Thorvaldsen 
Smith (vara). 
 
 
  



 

MEDLEMSHISTORIKK 
 
 
 
 

2022 Menn Kvinner Sum 
under 6  0 0 0 
6 til 12 år 19 7 26 
13 år til 19 36 15 51 
20 år til 25 år 7 9 16 
Over 25 år 72 21 93 
SUM 134 52 186 

    
2023 Menn Kvinner Sum 
under 6  0 0 0 
6 til 12 år 16 5 21 
13 år til 19 40 19 59 
20 år til 25 år 8 11 19 
Over 25 år 69 23 92 
SUM 133 58 191 

    
2024 Menn Kvinner Sum 
under 6  0 0 0 
6 til 12 år 20 11 31 
13 år til 19 40 17 57 
20 år til 25 år 12 5 17 
Over 25 år 71 18 89 
SUM 143 51 194 

    
2025 Menn Kvinner Sum 
under 6  0 0 0 
6 til 12 år 33 17 50 
13 år til 19 41 23 64 
20 år til 25 år 15 10 25 
Over 25 år 70 21 91 
SUM 159 71 230 

    
 
  



 

SPORTSLIG 
 
SENIOR 
 
Norgesmesterskapet 
 
NM ble spilt på hjemmebane i Kristiansand. Det ble dessverre ingen titler til KBK, men vi var sterkt 
involvert i medaljekampen. Julie Marie Abusdal ble beste KBK-spiller med sølv i damesingle og 
damedouble og bronse i mixed double. Makker Jonas Østhassel var uheldig og tråkket over i 
herresingle, som førte til at gullfavorittene Abusdal/Østhassel måtte trekke seg fra semifinalen i mixed 
double. I herresingle ble det bronse til Mads Marum og samme valør fikk Vilde Espeseth og Helene 
Abusdal i damesingle. I herredouble ble det ingen medaljer, mens i damedouble ble det sølv til Julie 
Marie Abusdal og Vilde Espeseth, og bronse til Maja Morvik Kragholm og Nicoline Wærsten. I mixed 
double ble det bronsemedaljer til Abusdal/Østhassel, samt Vilde Espeseth/Mads Marum. 
  
Lagspill 
 
KBK vant NM for lag på hjemmebane med seier 5-2 mot Moss i semifinalen, og 4-4 og golden set mot 
Bergen i finalen. Vilde Espeseth fikk gleden av å avgjøre kampen med å vinne golden set i damesingle. 
Laget gjennom sesongen bestod av Mads Marum, Filip Bøhn, Jonas Østhassel, Casper Gustavsen, 
Danila Gataullin, Sander Østhassel, Jim Ronny Andersen, Vilde Espeseth, Julie Marie Abusdal, Stine 
Skjævesland Pedersen og Helene Abusdal. 
 
Vårt 2. lag KBK 2 endte på andreplass i 1. divisjon avd. sør/vest etter Bergen 2. For første gang på flere 
år hadde vi kun ett lag med i 1. divisjon, og ikke to. 
 
Ellers: 
 
Casper Gustavsen sa opp sin stilling som hovedtrener og sluttet i løpet av sommeren. Sonja Wåland 
ble engasjert som elitetrener 4 økter i uka fra august, samt at noen av spillerne har rullert på ansvaret 
for øvrige økter. Torjus Flåtten har fungert som vikar når Sonja er bortreist. Torjus meldte også 
overgang som spiller til KBK fra og med august. 
 
Disse spillerne har spilt internasjonale turneringer: Julie Marie Abusdal, Stine Skjævesland Pedersen, 
Jonas Østhassel, Sander Østhassel, Filip Bøhn, Torjus Flåtten og Mathias Wong. 
 
Julie Marie Abusdal og Jonas Østhassel kvalifiserte seg i mixed double for individuelt EM og tapte for 
bronsemedaljevinnerne fra Frankrike i 1. runde. Mesterskapet ble spilt i Danmark og det var første 
gang siden 2004 at KBK hadde deltakere med i individuelt senior-EM. 
 
Fem spillere ble tatt ut av NBF og representerte Norge under EM-kvalik (Thomas cup) for herrelag: 
Jonas Østhassel, Sander Østhassel, Filip Bøhn, Torjus Flåtten og Mathias Wong. NBF sendte ikke 
damelag (Uber Cup). 
 
Tre nye utøvere begynte på toppidrett på KKG eller Akademiet, alle KBK-
spillere. Morgentreningsgruppa teller nå seks vgs-elever og syv seniorspillere på fast basis. 
 
 
 
 
 



 

PARA 
 
Klubben har i 2025 hatt et tydelig og målrettet fokus på para badminton og inkludering. Klubben har 
lagt til rette for et treningsmiljø der parautøvere og funksjonsfriske spillere trener sammen, med vekt 
på fellesskap, likeverd og sportslig utvikling. 
 
Para-elitespillerne Helle Sofie Sagøy og Erik Perez Iversen har vært fullt integrert i klubbens ordinære 
treningsopplegg. Dette har bidratt til økt kvalitet i treningene og styrket klubbens inkluderende kultur. 
Klubben har også hatt besøk av flere parautøvere fra andre miljøer som har ønsket å trene sammen 
med Helle Sofie og Erik, noe som ytterligere har styrket KBK som et attraktivt treningssted for para 
badminton. 
 
Sportslig har 2025 vært et historisk år. Helle Sofie Sagøy leverte en enestående prestasjon ved å vinne 
tre gullmedaljer under Para Badminton European Championships i Istanbul i september 2025. Hun har 
vært ranket nr 1 på verdensrankingliste 8 av 12 måneder.  Erik Perez Iversen deltok sammen med Helle 
i sitt første europamesterskap, en viktig milepæl både for utøveren og for klubbens para-satsing. 
 
Sonja Wåland er ansvarlig trener for Helle Sofie Sagøy både som landslagstrener og klubbtrener. Julie 
Abusdal er trener for Erik Perez Iversen. 
 
 
VETERAN 
 
Veteran-NM ble arrangert i Slagen og vi fikk følgende Norgesmestere: 
 
Lars Gunnar Abusdal/Jim Ronny Andersen Herredouble 40 
Monika Abusdal/Helene Abusdal  Damedouble 40 
Helene Abusdal     Damesingle 45 
Jim Ronny Andersen/Helene Abusdal  Mixed double 45 
Kristen Grødal     Herresingle 55 
 
Robert Fjellanger var eneste KBK-deltaker under veteran-VM i Thailand. 
 
 
JUNIOR 
 
Ungdommens badmintonmesterskap (UBM) 
 
UBM ble spilt på Trondheim i april og vi hadde 10 deltakere med.  
  
I U17 ble det bronse til David Nguyen i herredouble sammen med Sondre Dolven, Slagen. 
  
I U15 ble det gull til Joachim Nguyen i herredouble sammen med Aksel Fossåskaret, Klemetsrud. 
  
NM junior individuelt 
  
Junior NM ble spilt på Haugerud april og vi hadde 13 deltakere med.  
  
Mathias Wong tok medalje i alle kategorier. Bronse i herresingel, sølv i herredouble sammen med 
Aleksander Jakovlevs, Haugerud, og Bronse i mixdouble sammen med Sofie Jin Reistadbakk, 
Haugerud.  



 

  
 
NM junior for lag 
  
NM junior for lag ble arrangert i februar. Vi deltok  med ett KBK-lag som kom på 8. plass av 12 lag.  
  
KBK´s lag bestod av Duy Philip Nguyen, Hedda Berg Angell, David Nguyen, Anine Halvorsen Egge og 
Noah Østhassel Harman 
  
Lagspill U13 og U15 
  
I landsfinalen i Kragerø deltok vi med ett lag i U13 og ingen lag i U15. Vi lånte en jentespiller fra 
Oppegård i U13 for å kunne stille lag.  
  
U13-laget kom på 2. plass av totalt 7 lag. 
  
  
Ellers: 
  
I august overtok Torjus Flåtten som hovedtrener. I tillegg har vi hatt disse trenerne og hjelpetrenerne: 
Aslak Smith (rekrutt), Mathias Wong (rekrutt), Jonas Østhassel (junior), Danila Gataullin (junior og 
ungdom), Filip Bøhn (Rekrutt og undom) og Terje Dag Østhassel (rekrutt og ungdom). 
  
 
 
 
EGNE, STØRRE ARRANGEMENTER: 
 
Vi arrangerte NM senior, NM for lag og ranking senior og U13 i september. 
 
For åttende år på rad hadde vi en ukes sommerleir i juni/juli med ca 45 deltakere.  
 
Vi arrangerte våre to, faste lokalturneringer, Spareskillingsbanken-cup i mars og Pizzabaker-cup i 
desember. 
 
 
 
ØKONOMI 
 
Resultatet for 2025 viser et underskudd på kr 105 313,51.  
 
Resultatet av den sportslige aktiviteten er som forventet og omtrent på samme nivå som tidligere år. 
Sviktene inntekter fra BS Internat og ekstra ordinære driftskostnader er årsaken til årets 
underskudd. 
 
Årets underskudd på kr 105 313,51 inndekkes ved overføring fra den frie egenkapital.  Ved årets 
slutt var klubbens egenkapital/sikringsfond på kr 1 421 793,00.  
 
 



 

 
 

Kristiansand, den 4. mars 2026 
 
 
 
 
Trond Wåland    Helene Abusdal   Aslak Smith 
Leder/sekretær   Nestleder    Styremedlem 
 
 
 
Monika Abusdal   Christin Østhassel   Marius Formoe 
Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem 


