Treningstider fra og med 9. oktober 2023
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Trenere og kontaktpersoner:
Mikkel Uhrenholt Krøis (hovedtrener): tlf. +45 24942945
Rikke Østhassel (ungdomstrener): tlf. 47240259
Tor Geir Bue (leder junior): 91713497
Helene Abusdal (leder senior): tlf. 91614166
Robert Fjellanger (ansvarlig trimmere): tlf. 41553925



Priser fra og med høsten 2023:
Medlemskontingent kalenderår: kr 100,-
Én ballavgift = kr 270,- som tilsvarer prisen på ett rør med baller.
Treningsavgift halvår (høst/vår):
· Rekrutt: kr 900,-
· Ungdom 2: kr 900,- + ballavgift x 1
· Ungdom 1: kr 900,- + ballavgift x 2
· Junior 2: kr 1000,- + ballavgift x 2
· Junior 1: kr 1400,- + ballavgift x 3
· Senior 2: kr 1400,- + ballavgift x 4
· Senior 1: kr 1400,- + ballavgift x 4
· Trim: kr. 1300,- (må ha egne baller)
· Studentkurs: kr 800,-
· Familie* kr 3000,- + ballavgift
· Ekstra ball- og treningsavgift toppsatsingsgruppe: kr 2500,- pr halvår.
*Må bo sammen og ha samme folkeregistrerte adresse
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Mandag Tirsdag Onsdag. Torsdag Fredag

Senior 1, senior 2, junior 1
15.30-17.00
Trener: Mikkel
Junior 2 og rekrutt Ungdom 1 og ungdom 2
17.0018.30 17.00-18.30
Trener: Jonas og Aslak | Trener: Nicoline/Aslak og Torius
‘Senior 1, senior 2 og junior 1 Junior2 Ungdom 1 og ungdom 2 Junior 1 ogjunior2 |Fritt spill alle medlemmer
18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00
Trener: Mikkel ogTerje | Trener: Mikkel ogRikke | Trener: Rikke, Mikkel, Torjus | Trener: Mikkel og Rikke
Trimmere og studenter | Senior 1, senior 2 og junior 1 Trimmere ‘Senior 1 og senior 2
20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-21.30 [NB! Gamle nett og stolper |
Trener: Mikkel Trener: Mikkel og Terje
Trener studenter: Sebastian





